
DATES HORAIRES THEMES INTERVENANTS LIEU Effectif

JANVIER

Lundi 14 Janvier 13h - 16h
Business Model Niveau 1

 STRATÉGIE D'ENTREPRISE

Annie Kermarec - Dianove 

Conseil - ancienne 

entrepreneure CECM

ROCHEFORT

Cowork 

Mardi 22 Janvier 13h - 16h
Session collective - Prise en main LOUTY.net et 

nouvelle organisation comptable

Equipe CECM + 2 beta testeurs 

entrepreneurs

ROCHEFORT

Cowork 

Lundi 28 Janvier 13H - 16H
Session collective - Prise en main LOUTY.net et 

nouvelle organisation comptable

Equipe CECM + 2 beta testeurs 

entrepreneurs

ROCHEFORT

Cowork

FEVRIER

Lundi 4 Février 13h - 16h 
Calcul des coûts de revient

FINANCE
Benoit Tonnelier

ROCHEFORT

Cowork 

Lundi 11 Février 14h - 17h 
Entreprendre et être une femme - Image et 

estime de soi
CECM et Plumes de Gaïa

LA ROCHELLE  BLA 

BLA CAFE

MAX 10 

PERS

Mardi 19 Février 13h - 16h
Business Model Niveau 2

STRATEGIE D'ENTREPRISE

Annie Kermarec - ancienne 

entrepreneure CECM

ROCHEFORT

Cowork 

MAX 10 

PERS

MARS

Lundi 4 Mars 13h-16h
Pitcher son activité

STRATEGIE D'ENTREPRISE
Xavier Barreau

ROCHEFORT 

Cowork

MAX 10 

PERS

Lundi 11 Mars 13h - 16h 

Comment être en phase avec sa posture 

d'entrepreneur - vos valeurs - vos moteurs ?

ORGANISATION / MANAGEMENT

François Xavier Courmont
ROCHEFORT 

Cowork

Lundi 25 Mars 13h - 16h 
Etudier son marché / Veille économique - 

MARKETING - DEVELOPPEMENT COMMERCIAL                                                 
Elodie Nardese / Emily Chollet

ROCHEFORT 

Cowork

AVRIL

Lundi 1er Avril 13h - 16h 
Responsabilité sociétale des entrepreneurs

STRATEGIE D'ENTREPRISE
Michel Lacroix COAPI

ROCHEFORT 

Cowork

Mardi 23 Avril 13h-16h

Développement Commercial - Théorie et 

Exercices pratiques

MARKETING - DEVELOPPEMENT COMMERCIAL

Christophe HULIN
ROCHEFORT 

Cowork
MAX 5 PERS

Lundi 29 Avril 14h - 17h 

Session Entreprendre à plusieurs - 

Codéveloppement

RESEAU

Co-animation CECM - 

entrepreneurs

LA ROCHELLE  BLA-

BLA Café

MAI

Lundi 6 Mai 13h - 16h 
Répondre à un appel d'offres

MARKETING - DEVELOPPEMENT COMMERCIAL
Benoit GAILLARD 

ROCHEFORT 

Cowork

Lundi 13 Mai 13h - 16h 

Création Site Internet avec outils gratuits et 

savoir établir un cahier des charges

NUMÉRIQUE

ROCHEFORT 

Cowork

Max 8 

projets

Lundi 27 Mai 13h - 16h 
Plan de financement niveau 1

FINANCE
Jean-Claude Codeverte

ROCHEFORT 

Cowork

JUIN

Lundi 03 Juin 13h - 16h
Devenir entrepreneur salarié 

STRATEGIE D'ENTREPRISE
Michel Lacroix - COAPI

ROCHEFORT 

Cowork

Lundi 10 Juin 14h - 17h

Entreprendre et être une femme - Image de soi - 

Réalisation de teaser vidéo pour avoir des visuels 

vidéos - valoriser parcours, activité

CECM 
LA ROCHELLE BLA BLA 

CAFE

Lundi 17 Juin 13h - 16h
Sécuriser ses documents contractuels : CAPE 2

JURIDIQUE
Béatrice GRIZET

ROCHEFORT 

Cowork

Mardi 25 Juin 9h30- 12h30
Choisir et Trouver ses Clients

MARKETING - DEVELOPPEMENT COMMERCIAL

Stéphanie Piètre - ancienne 

entrepreneure CECM

ROCHEFORT 

Cowork
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